
SPEZIALIST 
FÜR FUNK T IONSDIAGNOST IK 
UND -THERAPIE  ( DGFDT ) 

GRUNDWISSEN UND 
KOMPETENZEN

DEU T SCHE GE SEL L SCHAF T FÜR 
FUNK T IONSDIAGNOS T IK  UND -THER APIE 
IN DER DGZMK



 D E U T S C H E  G E S E L L S C H A F T  F Ü R  F U N K T I O N S D I A G N O S T I K  U N D  - T H E R A P I E  I N  D E R  D G Z M K     |        2

SPEZIALIST 
FÜR FUNK TIONSDIAGNOSTIK  UND 

-THERAPIE  ( DGFDT ) 

GRUNDWISSEN UND 
KOMPETENZEN

P R Ä A M B E L  

Der/die „Spezialist(in) für Funktionsdiagnostik und -therapie (DGFDT)“ ist verpflichtet, entsprechend der Stellungnah-
men und Leitlinien der DGFDT die Patienten sorgfältig zu diagnostizieren und zu behandeln. Durch kontinuierliche 
Aus- und Weiterbildung kennt der/die Spezialist(in) für Funktionsdiagnostik und -therapie (DGFDT) den aktuellen  
Stand der Wissenschaft und handelt entsprechend dem Ehrenkodex für Spezialisten der DFGDT. *

* Der vollständige Text findet sich auf der Homepage der DGFDT 
unter http://www.dgfdt.de/zahnaerzte-mitglieder/spezialist-der-dgfdt/ehrenkodex

STOFFK ATALOG 
PRÜFUNG ZUR ERNENNUNG ZUM ( R) 

SPEZIAL ISTEN ( IN ) 
FÜR FUNK T IONSDIAGNOST IK-  UND THERAPIE  ( DGFDT )

A N AT O M I E  U N D  P H Y S I O L O G I E 
D E S  K R A N I O M A N D I B U L Ä R E N  S Y S T E M S

Spezialisten für Funktionsdiagnostik- und Therapie (DGFDT) können detailliert anatomische 
Strukturen und physiologische Abläufe des kraniomandibulären Systems nennen und erläutern.

S I E  KÖ N N E N  …

 physiologischen Okklusion beschreiben
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 Unterkiefers erläutern

ÄT I O L O G I E  U N D  PAT H O G E N E S E 
K R A N I O M A N D I B U L Ä R E R  DY S F U N K T I O N E N

Spezialisten für Funktionsdiagnostik- und Therapie (DGFDT) können Ätiologie und Pathogenese 
von Funktionsstörungen und kraniomandibulären Dysfunktionen beschreiben und erläutern.

S I E  KÖ N N E N  …

 Schmerzen im Zusammenhang mit CMD darlegen

D I AG N O S T I K  K R A N I O M A N D I B U L Ä R E R
DY S F U N K T I O N E N

Spezialisten für Funktionsdiagnostik- und Therapie (DGFDT) können Funktionsstörungen 

A N A M N E S E 

S I E  KÖ N N E N  …
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 Krankheitsgeschehen abschätzen

DA ZU Z ÄHLEN :

 erhöhter Stressbelastung, Angststörungen und Depressivität benennen, die Indikation derartiger  

F U N K T I O N S D I AG N O S T I K 

S I E  KÖ N N E N  …

klinischen Funktionsanalyse beschreiben und sicher durchführen und analysieren. 
 D A Z U  G E H Ö R E N  …

     lokaler Schäden im Zusammenhang mit okklusaler oder parafunktioneller 

manuellen Funktionsanalyse
 

 durchführen und analysieren. 
 D A Z U  G E H Ö R E N  …

    anhand von Modellen im Artikulator
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 S I E  H A B E N  K E N N T N I S S E  Ü B E R

D I AG N O S T I K / D I F F E R E N T I A L D I A G N O S T I K

S I E  KÖ N N E N  …

 Kriterien und Nomenklatur für die entsprechenden CMD-Diagnosen

 voneinander abgrenzen.

 differentialdiagnostisch von CMD abgrenzen

T H E R A P I E  K R A N I O M A N D I B U L Ä R E R 
DY S F U N K T I O N E N

Spezialisten für Funktionsdiagnostik- und Therapie (DGFDT) können therapeutische Maßnahmen bei  

S I E  KÖ N N E N  …

 und können aktiv zuhören

 Therapien beurteilen und koordinieren

 infolge einer anterioren Diskusverlagerung ohne Reposition oder infolge eines Spasmus einzelner
 Kaumuskelgruppen) planen, durchführen und gegebenenfalls koordinieren
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 Zahnmedizin erläutern.
 DA ZU GEHÖREN …

  durchführen und nachbetreuen

 und Grenzen fachübergreifender Therapien
  DA ZU GEHÖREN …
  - orthopädische Maßnahmen

  - kieferorthopädische Maßnahmen

 DA ZU GEHÖREN …
  - Aufbau von Funktionsflächen / Einschleiftherapie

 Wachbruxismus planen. 
 DA ZU GEHÖREN …
 - die Durchführung einer Schienentherapie
 - die Durchführung einfacher verhaltenstherapeutischer Maßnahmen 

 DA ZU GEHÖREN …
 - bimaxilläre Protrusionsschienen
 - CPAP-Therapie
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P L A N U N G

 für Zahnärzte

W I S S E N S E R W E R B

 Leitlinien der DGZMK 

 Prinzipien der evidenzbasierten Medizin/Zahnmedizin

 

Priv.-Doz. Dr. I. Peroz                     Dr. Christian Mentler  Dr. Matthias Lange                                                                        
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